
 

ساعته اندازه گيري و ارزيابي ميزان  42هدف از جمع آوري نمونه ادرار 

دفع مواد مختلف ) مثل پروتئين، كراتينين، كلسيم و ....( در ادرار طي 

  ساعت شبانه روز مي باشد. 42

 ساعته 42روش جمع آوري ادرار 

 و زمان را يادداشت نماييد.اولين نمونه ادرار خود را دور بريزيد  -1

 از آن به بعد ادرار خود رادر ظرف مخصوص بريزيد. -4

از زمان دور ريختن نمونه اول ادامه  ساعت 42ريختن ادرار در ظرف را تا  -3

  دهيد.

نمونه روز بعد ) روز دوم ( را نيز درست در همان زماني كه نمونه صبح روز  -2

  وص بريزيد.اول را دور ريخته در داخل ظرف مخص

مثال: نمونه  ظرف حاوي نمونه را در اسرع وقت به آزمايشگاه منتقل كنيد. -5

را دور ريخته و نمونه هاي بعد از آن را )هر چند بار  صبح روزاول 6ادرار ساعت 

صبح روز  6صبح روز بعد در ظرف مخصوص بريزيد و ادرار ساعت  6( تا ساعت 

 را نيز در ظرف مخصوص بريزيد. دوم

 )نكات ايمني: ظرف مخصوص جمع آوري ممكن است داراي مواد نگهدارنده

جمع آوري   باشد لذا از تماس آن با دست و اعضاء بدن پرهيز نماييد. ي(اسيد

طي اين مدت سعي كنيد به مقدار  به طول مي انجامد. ساعت 42اين نمونه دقيقاً 



 

و از تماس آن با ماده موجود در ظرف را دور نريخته  معمول آب مصرف كنيد.

پوست يا مخاط بدن جداً پرهيز كنيد و در صورت بروز تماس، محل موردنظر را 

روز اول نمونه برداري در يک ساعت  فوراً با مقدار زيادي آب شستشو دهيد.

 42طي  صبح( در بيرون ظرف ادرار كنيد و دور بريزيد. 6مشخص )مثلاً ساعت 

 ادرار خود را تماماً در داخل ظرفساعت بعدي هربار كه ادرار مي كنيد 

طي اين مدت درب ظرف را بسته و آنرا در جاي خنک و به دور از   بريزيد.

 دسترس اطفال يا نور مستقيم نگهداري كنيد.

 روز دوم

صبح( براي آخرين بار ادرار كرده و ادرار خود  6در همان ساعت )مثلاً ساعت  

   را تماماً در ظرف بريزيد.

شروع و پايان نمونه برداري را روي برگه در محل مخصوص  ساعت و تاريخ

 يادداشت كنيد.

به آزمايشگاه  يک ساعتساعته را حداكثر طي مدت  42ظرف حاوي نمونه ادرار 

 تحويل دهيد.

صبح روز  8ساعته شروع شود تا زمان  42صبح جمع آوري ادرار  8تذكر: قبل از 

 شود.بعد تحويل يه آزمايشگاه جهت ارزيابي داده 

 

 


